
master@reed-a.org 

 

ＲＥＥＤ-Ａ 

 

2026 10 月号 リード・エー通信 

NO.５１７  編集発行 

（社福）リード・エー事務局 

０３－３８５７－８８３９ 

http://www.reed-a.org   

花セールは 11 月 6～8 日（金～日）の３日間です 
 

Matsuri ’26 
 

 

Reed-A 葦の会作業所 

秋祭り 

11 月 7 日 ( 土 ) 
)  
 10：00～14：00 

 

Aki 
 
 

 
８月、9月の雨ばかりの冷夏が植物には心地よかったようで、今

年は苗の生育が順調です！数年ぶりにサクラソウ（通称）をたく

さん並べられそう、古い品種なのであまり見かけなくなってきま

した。ご存じない方もこの機会にいかがですか？ 

その他、恒例のおもちつきやゲームコーナーもありますよ。 

 

人気のおもち
．．．

やサーターアンダギーも、もちろんありますよ。 

 

ビオラなど花苗 5個 350円‼ 

mailto:master@reed-a.org
http://www.reed-a.org/


作業所日記                                 作本 美紀     

朝晩はぐっと涼しくなり、外に出ると金木犀の香りを感じるよう

になりました。「秋が来たな～」と思う一方で、日中はまだ暑さが残

る日もあり、季節の変わり目を感じる毎日です。9 月は台風の影響

もあり雨の日が多く、梅雨に逆戻りしたようなジメジメとした陽気

が続きました。猛暑と雨続きの影響で、8 月にきれいに抜いたはず

の雑草もあっという間に成長し、場所によっては膝丈ほどになると

ころもありました。 

畑では、ポット上げしたビオラやマラコイデスたちが、暑さや長

雨にも耐えながら少しずつ元気に成長しています。苗の成長に合わ

せて、植え替え作業も着々と進んでいます。植え替えにはたくさん

の土が必要ですが、雨が続くとなかなか土作りができません。貴重な晴れ間を見つめて、岩本さん・

宮島さん・久保さん・斎藤さんが土作りを頑張ってくれました。8 月は汗だくになりながらの作業

でしたが、真夏の厳しい暑さや日差しも少しずつ和らぎ、作業もしやすくなってきました。 

ハウスでは、夏の強い日差しを遮っていた寒冷紗を外す作業

も行いました。職員がハウスの上に登って寒冷紗を外し、メ

ンバーの皆さんは寒冷紗を固定していた針金を回収しまし

た。「こっち外れたよ」「次お願い」と声を掛けながら、みん

なで協力して作業を進めることができました。雨の日は外で

の作業が難しいため、ハウス内で苗の手入れや、状態に合わ

せて置き場所を変更したり秋に向けた準備や、室内で内職を

したりと天候に合わせて作

業を進めています。 

庭の芝生にはメヒシバがたくさん生え、種が落ちる前に取り除

いています。芝生と雑草を見分けることも大切な作業のひとつで

す。水越さん・青木さん・大久保さんは一本一本丁寧に抜くこと

ができ、今回は清水さんも初挑戦しました。職員と一緒に取り組

み、メヒシバが抜けると嬉しそうな笑顔も見られました。また、

伸びた芝生は芝刈り機でお手入れ。遼さんが出際よく作業を進め、

きれいに刈りそろえてくれました。公園清掃や花壇の手入れも除

草作業が中心です。桑原さんは花の名前を言いながら「これは抜

きません」と、花と雑草をしっかりと見分けています。 

9月5日(土)には、たけのつカー＆パークで行われた「おもちゃリュース＆ファミリーイベント」

に参加しました。葦の会作業所では花苗販売と、ドライフラワーを入れたキーホルダー作りのワー

クショップを開催。竹ノ塚駅の高架下ということもあり、天候の心配もなく小さなお子様連れのご

家族で賑わいました。お手伝いに参加した越前谷さんは、お昼になるとキッチンカーのメニューを

真剣に選ぶ姿も見られました(^^) 10 月もイベントが多数予定されています。この機会にぜひお

越しください。季節外れのインフルエンザなどの感染症も流行していますので、引き続き感染対策

を行いながら、体調に気をつけて過ごしていきたいと思います。 



 

【あしの家西新井】                             石井 路代 

今月の西新井ホームは初旬に 1 人目のコロナ罹患からあっと言う間にメンバーの 3 人が罹患。

スタッフも何名か罹患しました。でも、かかっていない人もお部屋から出ないでね！とお願いし

ているにもかかわらず、いつも通り２階～３階、うろうろと歩き回っていた和也さんは、とって

も元気でした！！ 

中旬からみんなが元気な元のグループホームに戻り、シルバーウィークを楽しみ

にしていました。20 日、明久さんは床屋でさっぱりして、カラオケに行きリフレ

ッシュして来ました 同じ日に勝さんは品川水族館へ行き、昼食はどこへ行ってもぶ

れない、ラーメン・アイスを食べ、ご満悦で帰って来ました。21 日に出掛ける予定の和也さん、

仁さん、中原さんは、台風の影響で中止になってしまいました。残念！また行きましょうね。白

板に記入していた行先が消え、中止の文字を見て、和也さんから「1 人で行ったら」と、質問さ

れ「1 人では行けません、そして台風です」の答えに「何で？」…スタッフ答えが見つかりませ

んでした。柴田さんはホーム入所後、初めて実家に 5 泊して、シルバーウィーク

の最終日ホームに戻りました。ご家族と楽しく過ごせたようですね。 

良い日もあれば悪い日もありますがいつも通り、メンバーの体調に気をつけ

ながら務めたいと思います 

 

【あしの家西伊興】                            火ノ川 美清子 

朝夕はめっきり涼しくなり、爽やかな秋晴れが心地よい季節を迎えました。     雨が多かった

分去年のこの時期よりは過ごしやすく感じました。がしかし、9 月の頭にはコロナの流行に伴

い、日中作業所がお休みになるなど、メンバーの皆様の生活のペースにも少なからず影響がござ

いました。ホームにおきましても、メンバーの健康と安心を守るため、日々の体調管理や感染対

策を徹底してまいりました。幸いなことに、ホーム内での丁寧な予防対応のおかげで、西伊興ホ

ームでは集団感染にいたることもなく、なんとか無事に乗り越えることができました。ホッ！ 

 そんな中、先日のシルバーウィークには、メンバーそれぞれのペースで楽しい連休を過ごさ

れ、ホーム内はたくさんの笑顔にあふれていました。素敵な思い出を少しご紹介させていただき

ます。  

◆ 増田さんと田沢さんは、仲良く秋のお買い物を楽しまれました。           

◆ 松本さんは久しぶりにご実家へ帰省され、その記念にとても素敵な時計を購

入されました。 

◆ 安部さん、青木さん、花田さんの 3 名もそれぞれご実家へ帰省され、ご家族

との充実した時間を心ゆくまで楽しまれました。            

私は大大大好きな生牡蠣を食べに那珂湊（なかみなと）の市場に行きました。やっぱり？雨で

したが    大満足        

 メンバーが元気に活動され、生き生きとした笑顔を見せてくださることは、私たちスタッフに

とっても何よりの励みとなります。  

 美味しいものがたくさん並ぶ季節ですが、食べすぎには少し注意しながら、元気に秋を楽しみ

たいと思います。 



編集後記  

雨続きだった９月。やっと…「 秋晴れ」の日がやってきました。なんとすがすがしい風、まさに 天高く馬肥ゆる

秋」です！しかしこの９月は施設内で新型コロナウイルス感染症の感染者が多く出てしまいました。インフルエンザ

がはやっているとニュースで聞いていたので、まさかのコロナ禍再来に驚きました。コロナ禍以降、手洗いの励行、

マスクの着用、常に窓を開けての換気、テーブル、手すり、トイレ等は毎日消毒していたのに…(-_-;) それでも感

染された方々の症状が比較的軽く済んだ事にはホッとしました。振り返ると、今年の夏は８月中旬の千葉豪雨、８月

下旬の北陸地方の大雨、９月上旬の東海地方・名古屋での記録的な都市型水害、９月上旬から中旬にかけての相次ぐ

台風による東日本から東北にかけての水害と各地で大きな被害が出ました。被害にあわれた方々に心よりお見舞いを

申し上げるとともに、一日も早く日常が取り戻せることを願っています。さぁ、いろいろハードな１０月、みんな！

元気に頑張りましょう！！(*^^)v（池田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

＜今後の花売り情報＞  

  区内各所でのイベントでお花を売ります！  

ぜひお越しください♪   
１０月 20日（火）・28日（水）竹ノ塚センター 

１０月 8日（木）ベルクス南花畑店     

１０月 ９日（木）綾瀬なないろ園 地域感謝祭 

１０月１0日（土）・１1日（日） 足立区生涯学習センター サークルフェア 

１０月１4日（水）ビッグ・エー南花畑店     １０月１5日（木）ベルクス古千谷 

１０月１7日（土） 江北地域学習センター ふれあいまつり 

１０月１8日（日） 佐野地域学習センター ふれあいまつり 

  （１０月１6日～１8日 佐野地域学習センター 障がい者施設作品展示会） 

１０月２4日（土）暮らしフェスタ（エルソフィア） 

         伊興中学校 彰風際」 

１０月２4日（土）・２5日（日）都市農業公園 秋の収穫祭 

１０月２5日（日） 谷在家障がい福祉施設 とんがりぼうしカーニバル   

１１月６日（金）・７日（土）・８日（日）葦の会作業所 花セール 

１１月１４日（土）・１５日（日）L・フェスタ（エルソフィア） 

１１月１４日（土）・１５日（日）興本地域学習センター ふれあいまつり 

１１月２３日（月・祝）ル・ソラリオン西新井 地域祭り 

 

        「 「        

  

 

日時：１２月６日（日） 
行き先はまだ未定です！ お楽しみに～  


