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春祭り・春の花セールを開催しました！ 

5月 15日(金)～5月 17日(日)の３日間、春

の花セールを開催し、16日(土)には作業所春祭

りを開催しました。３日間とも天気に恵まれ、５

月とは思えない暑さとなりましたが、オープン前

からたくさんのお客様にお並びいただき、会場は

大賑わいでした。運動会シーズンではありました

が、多くのお子様

連れのご家族にご

来場いただき、笑顔あふれる春祭りとなりました。前日まで内職作

業も忙しく、準備はギリギリまで続いていましたが、メンバーさん

達が掃除や飾りつけ、テーブルの設置などを協力して行い、当日を

迎えることができました。 

暑い中での開催となったため、かき

氷やパイナップル入りの「ぷるるんフ

ルーツカップ」は大人気！定番となっ

た手作りのお餅、サーターアン

ダギー、焼きそばも次々と売

れ、昼頃には完売しました。 

今回初めて開催した陶芸体験

では、小さなお子様から大人

の方まで夢中になって作品作

りを楽しんでいました。真剣な

表情で土をこね、完成した作品を見せ合う姿はとても印象的

でした。また、キーホルダー作りや多肉植物の寄せ植え、さをり体験にも多

くの方が参加され、ご家族で楽しみながら自分だけのオリジナル作品を

作っていました。ゲームコーナーでは、タコつぼゲームや的当てゲーム

を開催し、何度も挑戦するお子さん達の姿で賑わっていました。 

３日間開催した花セールでは、多くの方に手に取っていただき、お待

ちいただいているお客様から「毎年楽しみにしています」と声を掛けて

いただきました。 

暑さが厳しい中ではありましたが、ご来場いただいた皆様、ご協力い

ただいたボランティアの皆様、本当にありがとうございました。今後も

地域の皆様に楽しんでいただける行事を企画していきたいと思います。

（作本） 

2026 6月号 リード・エー通信 

NO.５１４  編集発行 

（社福）リード・エー事務局 

０３－３８５７－８８３９ 

https://www.reed-a.org   

mailto:master@reed-a.org
https://www.reed-a.org/


   

 

【西新井ホーム】          土屋 裕美 

急に夏がきたのかと思う位の初夏の日差しをうけ、半袖で過ごせる季節になってきました。 

GW には和也さん明久さん仁さんは恒例のカラオケに行かれました。唄ってきた曲を教えてくれ

て、楽しかった！と話していました。勝さんは所沢の航空公園へ出掛け、飛行機を見て楽しまれ

たようです。夏休みには成田へ飛行機を見に行きたいです！とすでに次回の予定も立てて、楽し

みにされています。中原さんは西伊興ホームへ遊びに行かれ、女子メンバーと映画を観たり花火

をされたり、楽しく過ごされていました。服部さん、裕さんは帰省をされ家族とゆっくり楽しく

過ごされたと教えてくれました。柴田さんはメロディーさんで映画鑑賞やカラオケで楽しく過ご

せました。そして、今月からは幸坂さんも入居され、ますます賑やかな西新井

ホームとなっております。 

春の作業所祭りでは、勝さんは朝からお手伝い、他の皆さんはうきうきと朝

から出掛けられ、ゲームで勝ち取ったお菓子や購入された物を持ち帰り、それ

ぞれ楽しそうに話してくれました。 

これから梅雨の時期になりますが、体調管理に気をつけながら水分補給など心掛けて健康に過

ごせるようにしていきたいと思います。 

 

【西伊興ホーム】田村恭子 

5 月に入り急に真夏日があったかと思うと、気温が下がり肌寒い日もるなど、春らしい日が少

なくなっています。そんな中、ゴールデンウイークから始まり、春の作業所祭り、潮干狩りなど

皆さんイベントを楽しみに、お仕事を忙しく 5 月を過ごされています。ゴールデンウイークは、

安倍さん、青木さん、花田さん、松本さんは実家に戻られそれぞれのんびりと過ごされたようで

す。田沢さん、増田さんは回転ずしへ行かれ、その後西新井大師へ行かれたそうです。お寿司が

美味しかったと話されていました。春の作業所祭りは、お昼の焼きそばが美味しかったと話され 

ゲームなどで取ったお菓子などたくさん持って帰ってこられました。安部さん、増田さん、花田

さん、田沢さん、松本さんは朝からお祭りのお手伝いをされ、片付けも頑張られたようで「疲れ

た～、でも楽しかった～！」と話されていました。３０日には潮干狩りも控えています。天候に

恵まれまた一つ楽しい思い出を作ってほしいと思います。また、田沢さん、安倍さんはグランフ

ァミリアの調理に参加されるそうで、たくさん作ったらお土産を持ってくるねと楽しそうに話さ

れていました。 

気温差で体調を崩さないように、気を付けて過ごして頂ければと思っています。休息や睡眠を

しっかりとって元気に過ごして下さい。 

 

 

 

＜ 今 月 の 花 売 り 情 報 ＞  

６月 ４日（木）・１６日（火）・2４日（水）竹ノ塚センター 

６月１１日（木）ベルクス南花畑店    

６月１３日（土）西伊興ひまわりマルシェ 

６月１７日（水）ビッグ・エー南花畑店   ６月１８日（木）ベルクス古千谷              

   



（池田） 

 

 

今年の潮干狩りは天気予報を見る限り、全く雨の心配はない・・

けれど反対に暑さの心配が・・と相変わらずなにかと心配をしつ

つ当日を迎えました。久々の大渋滞。アクアラインにたどり着く

までに２時間近くかかってしまい、１０時前。潮見表によると潮

干狩りに最適な時間は８時３０分～１２時３０分。このままアク

アラインも渋滞していたら…潮干狩りをする時間がほんの少しに

なってしまう・・と、またまた不安がよぎります。が、アクアライン

に入ると車の流れは良くなり、１０半過ぎ

には到着。いざ！潮干狩り場へ。渋滞した

バスの中でずっと小さな声で「潮干狩り」

「アサリ採り」とつぶやいていた花房さん

は、開始と同時に猛然と掘り始めます。他

の皆もさすがにもう慣れたもので、貝殻を

拾うこともなく、黙々と掘ります。「こっち、

いっぱい採れるよ」「〇〇さん、こっち来て！」「うわ～すごい、いっ

ぱい採れたね～」などと声を掛け合いながら採っていきます。東京は

当日とても暑かったようですが、江川海岸は薄曇り、風が心地よく吹

いて暑さを感じることなく、最高の潮干狩り日和でした。ただ、海の

水はお湯？って思うほど暖かかったです。 

そうして掘り進める中、なんと毛利さん

が金色に輝くとても大きなハマグリを掘り

当てました。そういえば受付の隣に「黄金

のはまぐり探して！」と書いてあったよう

な・・・。「うわ～！大きい！みんな見て！見て！すごいよ、こんなの採

れたよ」と大声で騒ぐ池田、「何年も来ていてこんなの初めてだ！」と秋

葉さん。しかし…みんなは黙々とアサリを採り続け、だ～れも私たちの

声に反応してくれません。当の毛利さんも？？といった感じで、とりあ

えずポーズして写真に納まりました。あらら・・とちょっと拍子抜けし

つつも、再びアサリ採りにとりくみ、１２時には終了。毛利さんは受付

でハマグリ採取の記念に、特産の海苔をもらいました(^^♪ その後一路海ほたるへ！皆慣れたも

ので、自分の食べたいものをさっさと決めて券売機へ！お小遣いのほとんどを使って、超豪華な

海鮮ちゃんぽんを食べる中原さん。みんなそれぞれ、ラーメン、アサリ丼・・。食べ終わった

ら、迷うことなくいつもスイーツを買うお店へ行き、好きなスイーツを食べまし

た。ふとみると、花田さんは皆から少し離れた「オーシャンビュー」の席に一人座

って食べていました。その背中がとてもシュール！ 

お天気も良く、アサリもたくさん採れて、大満足。帰りは全く渋滞することな

く、スイスイ帰ってきました。潮干狩りたのし～い！ また来年行きましょう。 



作業所日記                    吉井 祐気 

5月になり、夏の暑さを思わせるような気温が高い日が何日かありました。ゴールデンウィーク

中の畑の水やりは乾きが早く、時間がかかりました。ゴールデンウィークが過ぎると区役所でのボ

ランティアまつりがありました。当日は天候もよく、焼きそばもお花もよく売れました。焼きそば

は約３００食作りましたが１２時すぎに完売しました。 

そして次の週の土曜日には作業所まつりがあり、多くのお客

さんでにぎわいました。私は毎回焼きそばを焼く担当でした

が、今回は２階のゲーム担当になり、ボール投げの的あてゲ

ームをやりました。焼きそばと勝手が違い、ゲームを作り上

げるのに苦労しました。少し難しかったのか、当日ゲームを

やりにきた人には１つも的に当たらなかったり、大人がチャレ

ンジしても１つだけしか当てられなかったりしました。お昼近く

になると階段のところまで行列ができました。午後１時を過ぎるとどうしても当てたいお菓子を狙

う人がいて、何回も並び直して、次第にコントロールがよくなり、お目当てのお菓子をゲットでき

ました。途中でお菓子が無くなることを心配しましたが、なんとか最後まで続けることができまし

た。ゲームの担当はいちばん最初のころ輪投げをしたとき以来で

した。花のセールも作業所まつりをはさんで３日間開催し、こ

れも天候がよく、多くのお客さんに買ってもらえました。普

段の作業の合間での作業所まつりの準備は大変でしたが、終

了後はすがすがしい気持ちになりました。 

今月も作業所では内職の作業を何種類もこなしました。内

職が少ない日にはメンバーの何人かと、元気タイムとして、体

操や発声練習をしています。先月はなかなか開催する日が少なか

ったですが、今月は連続して体操などやることができました。公園清掃では、つる草が伸びており

時間をかけて草取りをしました。ゴミも小さなお菓子の袋が多くありました。これから梅雨の時期

に入るとよけいに雑草が増えるので、今のうちに多く取っておきたいです。自転車清掃は合計１７

台でした。自転車の配達先のお店は高齢のご主人がやっているところが多く、廃業するお店も１件

ありました。小規模のお店で後継者もなく、だんだんとお店も減っていきます。 

このようにして５月は過ぎました。月末の土曜日には潮干狩りと足立区の花火大会がありました。

花火大会は今年も中止になったら３年連続の中止になるところでしたが、無事開催されました。作

業所内ではみんなマスクをつけることを習慣にしていますが、またいつコロナやインフルエンザが

流行するかわかりません。外から帰ってきたら、手洗いをするようにしています。健康でいられる

から作業所にきて作業ができるので職員、メンバーともに気を付けています。来月は梅雨の季節に

なり、雨の日が多くなると思いますが、メンバー一同がんばります。 

 

 

 

 

 

                                                                  

編集後記  
今作業所では「空調設備」の総入れ替え工事を行っている。（ほぼ終了）気が付けばこの建物を建ててから 16

年が過ぎた。あちこち少しずつ必要に応じて修理・修繕を重ねてきたが、空調の不具合が目立つようになってき

た。近年の猛暑を考えると、空調設備無くしては考えられない。何とかしようと動き始めてはじめて知った、ガ

スによる空調設備工事を行っている業者が少ない事、ガス関連はなぜか敬遠される事。様々な業者にあたり、難

色を示され、「電気なら」と言われ。そんな中、ガスでの機器入れ替え、土日での工事を請け負ってくださる業

者が見つかり、中東情勢を受けて値上がりや物資不足が言われる中で、予定通り工事は進めていただいた。工事

を考え始めてから 2年が過ぎた。おかげで、酷暑が予想される夏が乗り切れそうだ。ホッとしている。（池田） 

 


